THUASNE

LA NOUVELLE GAMME DE COMPRESSION
SPORT SAGRANDITAVEC LA SORTIE

DES COLORIS FEMME ET DE
CHAUSSETTES DE RECUPERATION

Des produits « made in France » qui allient design, confort et efficacité
pour améliorer la pratique du run/trail ainsi que la récupération sportive.

DES COLORIS FEMME EPURES ET FRAIS

Quelgues mois apres la sortie de sa toute nouvelle gamme, Thuasne compléte
son offre avec des coloris femme mixant un blanc cassé élégant et un bleu
glacier. La cheville est soulignée par deux bandes corail au contraste audacieux
qui marquent également le point d'action clé de la compression dégressive
issue du savoir-faire médical de la marque.

Ces produits, intégralement fabriqués en France, sont identiques a la version

homme/unisexe disponible depuis le printemps dernier et integrent la

technicité et la qualité chers a Thuasne:

- une compression dégressive inspirée de son savoir-faire médical (classe 2
francaise)®,

- une composition de fils respirants et antibactériens de haute qualité@®®),

- un taillage précis pour un confort extréme,

- un zoning anatomique pour une protection et un confort ciblés.

NATHALIE MAUCLAIR, CHAMPIONNE DU MONDE
DE TRAIL EN 2013 ET 2015 ET AMBASSADRICE
DE LAMARQUE LESATESTEE

« J'aime beaucoup cette nouvelle gamme car la matiére est plus
fine et donc plus agréable a porter. Les coloris femme sont réussis,
notamment les deux bandes corail au niveau de la cheville. Ils sont
plus harmonieux et cela change du rose ! Je suis une adepte des
manchons et j'étais perplexe sur le nouveau modeéle « mid » mais
finalement, je le trouve bien adapté a mes sorties, notamment sur

des courtes distances. »

DES NOUVELLES CHAUSSETTES
DEDIEES A LA RECUPERATION SPORTIVE

Deslarrét del'effort, la contraction musculaire s'arréte, le sang ne circule plus de maniere
fluide et les toxines s'accumulent. Thuasne lance une toute nouvelle chaussette de
compression pour hommes et femmes qui participe a optimiser la récupération sportive.

Les bienfaits de la compression dans la récupération

La compression dégressive (pression maximale a la cheville et
diminuant jusqu’au-dessus du genou) contribue a stimulerle
retourveineux. Elle atténue la sensation de jambeslourdesen
facilitant I'élimination des acides lactiques. Les chaussettes
de compression favorisent ainsi la récupération musculaire
et la réduction des courbatures. Leur port est recommandé
dés 'arrét de I'effort pendant 2 heures minimum.

Un confort anatomique

Les chaussettes UP® Recovery sadaptent a chaque
morphologie et s'enfilent facilement grace notamment a leur
forme anatomique au niveau du mollet. Les coutures plates, anti-
frottement et glissement, les rendent confortables au porter.

Des fils de haute qualité

Chaque produit est constitué d'un fil de trame NILIT®
Aquarius reconnu pour sa haute capacité dabsorption
de I'hnumidité et pour sa durabilité®. Le fil de maille est
un fil d’argent recyclé high-tech né de la collaboration
entre Polygiene®, leader mondial des fils anti-odeurs et
antibactériens®, et le Groupe Sinterama®®.
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les porter facilement dans de nombreuses situations du e

quotidien, en position assise ou debout prolongée.

©Cyrille Quintard

L'EFFICACITE DE LA COMPRESSION
DEMONTREE EN ALTITUDE

Pendant I'effort

La haute altitude peut engendrer différents maux ressentis
lors de la progression dans I'effort et le cumul du dénivelé.
Cet environnement étant associé a un risque de thrombose
veineuse (ou phlébite - caillot sanguin dans une veine) plus
élevé, la prophylaxie est conseillée (Segler 2001®) comme
le port de chaussettes ou bas de compression (Hull 2016®)
et Trunk 2019©)) ainsi qu’un retour progressif a I'activité (Hull
2016).

Lors de la pratique de sports d’hiver ou de randonnées en
haut altitude, I'équipement de compression améliore donc
significativement le retour veineux et lymphatique, et la
réoxygénation musculaire. Avec la nouvelle gamme de
compression Thuasne, les sportifs peuvent enchainer les
entrainements et les activités de glisse !

Lors de déplacements en avion

Le port de chaussettes ou de bas de compression en avion
diminue l'incidence de thrombose veineuse profonde chez
les passagers de transports aériens (revue Cochrane - Clarke
20167). En effet, la compression limite les sensations de
fatigue liées a la pression/dépression en améliorant le retour
veineux et l'oxygénation du sang. Une excellente occasion
de sortir ses chaussettes UP® Recovery !

' Compression de classe 2 : entre 15 et 20 mmHg.

@ Présentation des fils NILIT® Aquarius & Newlife Polygiene®.

© Tests antibactériens réalisés sur la souche Staphylococcus aureus.

@ Prophylaxis of climbers for prevention of embolic accidents - C.P. Segler, 2001.

©) Deep vein thrombosis and pulmonary embolism in a mountain guide: awareness, diagnostic challenges and management considerations at altitude - Claire M. Hull, 2016
' Venous thromboembolism at high altitude: our approach to patients at risk- Andrew D. Trunk, 2019.

) Revue Cochrane - Compression stockings for preventing deep vein thrombosis in airline passengers - Clarke, 2016

A propos de Thuasne: Fondé en 1847 le Groupe Thuasne imagine, développe et fabrique des dispositifs médicaux
permettant a chacun de devenir acteur de sa propre santé. Fruit de I'histoire partagée de 6 générations d’entrepreneurs,
Thuasne propose des solutions de santé concretes, simples, adaptées et innovantes, au service de la mobilité. Son expertise
couvre principalement les domaines de l'orthopédie, de la compression médicale et du maintien a domicile. Thuasne
propose également une gamme spécifique de produits pour les sportifs destinés a la prévention des blessures et a la reprise
d‘activité : orthéses, compression et sous-vétements. L'entreprise, avec 2 200 collaborateurs, a réalisé un chiffre d'affaires
de 233 millions d’euros en 2019 dont plus de 40% a l'international. Le Groupe est aujourd’hui présent dans plus de 85 pays
notamment par l'intermédiaire de ses 15 filiales en Europe, en Asie et aux Etats-Unis.

Informations complémentaires sur les produits de la gamme sport sur www.thuasnesport.com
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